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Estimado/a Paciente, 

¡Gracias por haber elegido Right Smile! 

Con el fin de hacer su tratamiento aún más sencillo y 
completo, hemos querido resumir en este documento 
las indicaciones que debe seguir para obtener un resultado 
óptimo. Le recordamos, ante todo, que los alineadores Right 
Smile solo pueden realizar su función cuando se utilizan 
correctamente, produciendo pequeños e imperceptibles 
movimientos en los dientes. 

Por ello, su colaboración es fundamental: deberá llevar 
el alineador día y noche, retirándolo ÚNICAMENTE 
durante las comidas y para la higiene oral. 

Por lo general, el alineador que está utilizando debe 
sustituirse por el siguiente tras 10– 14 días, ya que habrá 
completado su función. 

Reducir las horas diarias de uso aumentando el número 
de días de utilización del alineador NO constituye una 
alternativa válida, sino que compromete la posibilidad 
de alcanzar el objetivo deseado. 

Una vez finalizados los alineadores que tiene en su poder, 
es importante continuar utilizando el último alineador hasta 
que reciba instrucciones de su odontólogo, ya sean nuevos 
alineadores o dispositivos de contención. 

De este modo Right Smile le ayudará a conseguir la sonrisa 
deseada.
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Instrucciones para el/la paciente l Right Smile

Limpieza del alineador Right Smile
•	 Antes de cada uso, límpielo con un cepillo de dientes,   

agua fría y jabón.
•	 No utilice nunca agua caliente, ya que el material del       

que están fabricados los alineadores puede deformarse  
con el calor.  

•	 No utilice colutorios para limpiar el alineador, ya que 
podrían opacarlo o teñirlo, deteriorando su aspecto 
estético.

•	 Mientras los lleve puestos, le recomendamos NO beber 
bebidas colorantes (café, té, vino tinto) para evitar que       
se manchen.

Los alineadores deben colocarse siempre con los dientes 
limpios. 

Si no tiene la posibilidad de cepillarse los dientes antes de 
colocar el alineador, utilice nuestra exclusiva espuma Bright 
(incluido en el kit del paciente): basta con enjuagar la boca  
con 2–3 aplicaciones de espuma durante 10 segundos y 
escupirla sin aclarar.

Retirada y conservación de los alineadores 
Right Smile
•	 Coloque el alineador en uso en su estuche correspondiente 

para evitar que se deforme o que sea desechado 
accidentalmente. 

•	 Conserve los dos últimos alineadores anteriores al que está 
utilizando actualmente.
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Una vez liberado el alineador de 
los molares en ambos lados de 
la boca, podrá proceder a retirarlo 
suavemente de los dientes 
utilizando las yemas de los dedos. 

•	 En caso de pérdida o rotura del alineador, póngase en 
contacto con su ortodoncista; mientras tanto, utilice            
el alineador anterior. 

•	 En caso de dificultad para la retirada, utilice el extractor 
específico incluida en el kit del paciente.

Retirada de los alineadores Right Smile
En un lado de la boca, presione  
con la yema del dedo la parte 
interna del molar posterior para 
retirar suavemente el alineador     
de los molares. 

Repita este procedimiento en 
el otro lado de la boca antes
de extraer completamente 
el alineador. 

En caso de dificultad para la retirada (por ejemplo, 
uñas largas), utilice el extractor específico incluida 
en el kit de paciente.
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Instrucciones para el/la paciente l Right Smile



More about 
Right Smile:
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